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Boligforeningen AAB, AKB, København, SAB samt Boligforeningen 3B har søgt 

Landsbyggefonden om en boligsocial indsats på Bispebjerg i tre et halvt år fra januar 2018 til juni 

2021. Københavns Kommune og boligorganisationerne er med til at betale indsatsen. 

 
Der har været en boligsocial indsats på Bispebjerg siden 2011, og i den nye periode bygger vi 

videre på den indsats. 

 
Den boligsociale indsats er for alle, der bor i AAB’s afdeling 8/24, afdeling 33 og afdeling 49, AKB, 

Københavns afdeling Bispevænget og Oldermandsgården, SAB’s afdeling Fynshuse samt 3B’s 

afdelinger Sangergården 1 + 2 og Vestergårdsvej. 

 
Nogle tilbud er for alle, og andre aktiviteter vil være til bestemte beboere, men fælles for dem 

alle er, at al deltagelse er frivillig. 

 

• At både børn og voksne er trygge, der hvor de bor 

• At flere børn og unge støttes i at have et aktivt fritidsliv og introduceres til arbejdsmarkedet 

• At flere forældre tager større ansvar for deres børns trivsel og deres skolegang 

• At udsatte voksne tager større ansvar for egen dagligdag og derigennem får 

ressourcer til at bidrag til fællesskabet 

 

Tryghed og trivsel 

Kriminalpræventiv indsats 

Uddannelse og beskæftigelse 

Forebyggelse og forældreansvar 

 
På de næste sider kan du se eksempler på mulige aktiviteter inden for hvert af de fire områder. 
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Det vil vi: 

 
• Styrke tryghed og trivsel i området 

• Reducere antallet af udsættelser 

• Reducere antallet af husordenssager 

• Reducere niveauet for tab ved fraflytninger 

 

Aktiviteter 

 

Beboere, som er i risiko for at blive sat ud af deres bolig, får hjælp til at få styr på deres 

økonomi, råd- gives om andre forhold eller brobygges til andre tilbud, hvis der er behov for det 

 

Udsatte enlige voksne bliver del af et socialt fællesskab og får eventuelt en besøgsven 

 

De lokalt ansatte får viden om håndtering af særlige sociale udfordringer i afdelingerne og et 

netværk, hvor de kan drøfte fælles problemstillinger. 

 
 
 

 
 

 
30 BEBOERE FÅR HVERT ÅR ØKONOMISK VEJLEDNING 
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Det vil vi: 

 
• Styrke trygheden i området 

• Fastholde og styrke det lokale samarbejde ift. udsatte børn og unge 

• Sikre at flere børn og unge får et aktivt og positivt fritidsliv 

 

Arrangementer i gårde og på offentlige arealer, der skaber tryghed og fællesskab på tværs af 

beboere og boligafdelinger 

 

Helhedsplanen samarbejder med blandt andet politi, Københavns Kommune, beboere m.fl. i et 

Tryghedspartnerskab, for at skabe størst mulig tryghed for børn og voksne i området. 

 

Børn og unge, som har brug for det, kan, sammen med deres forældre, få hjælp til at blive en del 

af det organiserede fritidsliv. 

 

 

 
50 UNGE GUIDES TIL EN FRITIDSAKTIVITET HVERT ÅR 



NY BOLIGSOCIAL HELHEDSPLAN 2018-2021 

5 

 

 

 

Det vil vi: 

 
• Understøtte skole/hjem samarbejdet og børns skolegang 

• Introducere unge til arbejdsmarkedet via fritidsjob og give dem den støtte det kræver 

for at fastholde jobbet 

 

Forældre får redskaber og støtte til, hvordan de bedst muligt bakker op om deres børns skolegang 

 

De unge får støtte til at finde et fritidsjob og hjælp til at fastholde det 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
12 UNGE FÅR ET FRITIDSJOB HVERT ÅR 
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Det vil vi: 

 
• At udvikle forældrekompetencer ift. at støtte op om børns udvikling og skolegang 

• At bidrage til at andelen af børn i dagtilbud øges 

 

Frivillige bydelsmødre opsøger andre mødre og formidler deres viden om kommunale og lokale 

tilbud og muligheder 

 

Forældre får inspiration til, hvordan man kan hjælpe sine børn ved fx at styrke deres 

indlæringsevne, sociale samvær og sundhed 

 

Kvinder får hjælp og vejledning og brobygges til relevante offentlige og private tilbud 

 

Fædrenes ressourcer sættes i spil, så de eksempelvis kan spille en større rolle i at skabe tryghed i 

området samt i forhold til at støtte op om børnenes institutions- og fritidsliv. 
 

 

 
BYDELSMØDRENE HJÆLPER 100 KVINDER HVERT ÅR 
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Det samlede budget for helhedsplanen er på i alt 15.135 mio. kr. fordelt over tre et halvt år. 

 
Landsbyggefonden finansierer  11.308 mio. kr. 

Københavns Kommune finansierer    1.915 mio. kr. 

De deltagende boligorganisationer finansierer   1.912 mio. kr. 

 
AAB skal bidrage med i alt kr. 994.240 fordelt over de tre et halvt år. Beløbet dækkes af 

foreningens dispositionsfond. 
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